
 
 
 
 

Mention : STAPS - activité physique adaptée et santé (APAS) 

Parcours : ÉValuation Et RÉadaptation des SysTèmes moteur et cognitif par l’Activité Physique Adaptée (EVEREST) 

Attendu 1 
Mobiliser des concepts scientifiques pour analyser la situation d’une personne, d’une structure ou d’un projet, 
dans le cadre des activités physiques adaptées et santé (APAS), et en particulier dans le contexte du vieillissement, 
du handicap, des pathologies chroniques 

Attendu 2 
Identifier, sélectionner et analyser avec esprit critique pour documenter un sujet et synthétiser des données dans 
le domaine des APAS à partir de connaissances théoriques et pratiques acquises lors de la formation et/ou 
d’expériences professionnelles 

Attendu 3 
Concevoir, mettre en œuvre et évaluer des projets ou programmes d’intervention en APAS pour des personnes à 
besoins spécifiques visant l'optimisation des capacités fonctionnelles à partir de connaissances théoriques et 
pratiques acquises lors de la formation et/ou d’expériences professionnelles 

 


