
STAGE M2 APA-S

Description du poste / missions ACTIVITÉ 1 – Concevoir et mettre en oeuvre un programme
APA (0,4ETP)
-Evaluer la condition physique des personnes accompagnées
-Concevoir des séances collectives tout en individualisant
-Prendre en charge en APA un public atteint de pathologies
variées (rhumatologie, neurologie, cardiologie, …)
-Orienter vers des associations sportives et de professionnels
de santé si besoins
-Faire le lien avec les professionnels de santé via la rédaction
de bilans individuels

ACTIVITE 2 – Concevoir et mettre en place des séances
auprès d’un public sénior (0,4ETP)
-Concevoir des séances collectives et/ou individuelles au sein
des résidences séniors partenaires ou auprès d’associations
partenaires
-Elaborer des comptes rendus clair via un logiciel interne

ACTIVITE 3 – Mettre en place des séances APA et APSA au
sein d’une association partenaire (0,2ETP)
- Concevoir et mettre en place des séances de boccia, tir à
l’arc, tennis de table, …
- Accompagner les bénéficiaires souffrant de pathologies
neurologiques dans leur progression en APSA

Période(s) de travail Du lundi au vendredi - Week-end exceptionnel

Profil recherché Titulaire L3 APA-S - En cours de formation M2 APA-S -
Permis B

Compétences requises Des compétences techniques :
-Maîtrise de la gestion de projet
-Maîtrise des logiciels bureautique et de conception
graphique

Des qualités personnelles :
-Autonomie et sens des responsabilités
-Communicatif et capacité à jouer collectif
-Organisé et capacité d’adaptation

Date de début de contrat 5 février 2024

Lieu de travail LABSPORT - 12 avenue de la République - 44600
Saint-Nazaire - Peut être amené à se déplacer en Brière (avec
le véhicule de l'association)



Rémunération 4,35 €/h

Contacts pour obtenir des informations et postuler : lea.belloc@labsport.org

Description de la structure/entreprise :

Le LABSPORT est reconnu comme une Maison Sport-Santé par les ministères de la Santé et des Sports
depuis janvier 2020. Sa mission est de sensibiliser les personnes aux enjeux de l’activité physique en
tant que vecteur de santé et de mieux-être, de proposer un programme d’activités physiques adaptées et
d’orienter les bénéficiaires vers des offres sportives locales en fonction de ses besoins et de ses
capacités.

L’association s’adresse prioritairement à des “personnes empêchées”, en situation de handicap ou de
vieillissement, atteintes d’une pathologie (ALD, maladie chronique…). Elle développe divers projets :

● Déploiement de programmes d'Activité Physique Adaptée (APA) respectueux des capacités et
des besoins des personnes : dans une salle au coeur de Saint-Nazaire, dans les communes
rurales de la Brière et sur la Presqu’île.

● Mise en place de séances APA dans les résidences séniors partenaires
● Développement de projets portés sur l’alimentation, la sédentarité et le temps d’écran chez les

enfants …

Par ses actions, le LABSPORT agit aux côtés des professionnels de santé et des associations sportives
locales pour la promotion du Sport-Santé. L’association emploie déjà 10 salariés dont 8 Enseignants
APA.
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