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La  bioimpédancemétrie est une technique
d'évaluation de la composition corporelle qui se
base sur les capacités de 'organisme a résister au
passage du courant, dépendantes de [|'hydratation
des tissus et de l'intégrité de la membrane cellulaire.
Récemment, l'angle de phase, un parametre
bioélectrique brut, a émergé comme un indicateur
indirect de |'état de santé des individus (1) mais aussi
de la force de préhension chez des personnes agées
(2,3) ainsi que des performances physiques
d‘athlétes (4,5). De plus, une étude réalisée chez des
femmes agées suggére que deux autres parametres
de bioimpédancemétrie, la capacitance et la
fréquence caractéristique, soient également reliées a
la force de préhension (6). Cependant, il n’existe pas
de données sur les liens entre ces trois indicateurs et
d'autres paramétres fonctionnels, notamment ceux
associés a la marche. De plus, il existe peu de
données concernant les effets de |'exercice physique
adaptée sur ces différents paramétres de
bioimpédancemétrie.

Par conséquent, |'objectif de ce projet est d'étudier
les relations entre les parameétres obtenus par
bioimpédancemétrie avec les différents parametres
fonctionnels évalués au sein du plateau ambulatoire
de gériatrie de |I'Hopital Bellier du CHU de Nantes.



mailto:clip-staps@univ-nantes.fr

Cellule Locale d’Insertion Professionnelle

25, bis boulevard Guy Mollet
UNIVERSITE DE NANTES BP 72206
44322 Nantes CEDEX 3
Tél. +33 (0)2 51 83 72 21
www.univ-nantes. fr/staps

clip-staps@univ-nantes. fr

Un objectif secondaire est également de caractériser
les effets d'un programme d'activité physique sur les
différents parametres de bioimpédancemétrie.
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