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OFF

RE D'EMPLOI OU DE STAGE

Métier

Préparateur Physigue dans l'activité Volley-Ball.
Niveau Pré-national.

Groupe masculin 16-27 ans (séniors).

12-13 joueurs.

Nature de |'offre
(emploi, stage, job
étudiant, bénévolat,
service civique, ...)

Stage au sein d’'une association sportive.

Type de contrat

Convention de stage volontaire de juin a
septembre puis stage obligatoire.

Période(s) de travail

De Juin 2015 a Avril 2016.

Description du poste

= Concevoir et organiser la période d’entretien physique entre Juin et Ao(t.
= Concevoir et mener la préparation physique de rentrée (Aot -
Septembre).

= Concevoir 2x / Semaine les séances d’entretien physique au long de
I'année.

= Assurer le suivi et la progression des joueurs.

= Proposer des objectifs individuels (détente / Perte de poids / etc...).

Profil recherché

Recherche :
« Etudiant L3 entrainement sportif.
 Etudiant M1/M2 EPI.
Le candidat doit étre en mesure d’assurer seul les
missions énoncées ci-dessus.

Lieu de travail

Gymnase de la Galarniere, rue de la Galarniere
(44400, Rezé).

Expérience souhaitée

Avoir des notions sur la planification
d’entrainement et I'accompagnement du sportif.

Rémunération

Gratification selon |égislation.

Autres précisions

Possibilité de se faire emmener sur le lieu
d’entrainement.

Contacts pour postuler

M. Yoann COULLOC'H
Tel : 06.17.54.02.00
Mél : coulloch.yoann@live.fr

Date de publication de
I"offre

11 Mai 2015




