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OFFRE DE STAGE RECHERCHE MASTER 2 RECHERCHE - AO Gratification
INFLUENCE DU COPING ET DE L’IDENTITÉ SOCIALE SUR LA SANTÉ MENTALE DES ATHLÈTES
	Période(s) de stage
	01/01/2026 - 30/06/2026 (6 mois)

	Lieu de travail
	Laboratoire Motricité, Interactions, Performance (UR 4334)

	Expérience souhaitée
	Master 1 EOPS

	Gratification
	Oui

	Contacts pour davantage d'informations si besoin
	emilie.pete@univ-nantes.fr

	Date de publication de l’offre
	08/2025

	Description du projet
	Les rôles de l’identité sociale et du coping ayant été étayés par la littérature scientifique dans le cadre de l’optimisation de la performance collective, ce projet vise à investiguer, de manière exploratoire, les potentiels liens entre ces deux concepts. Une attention particulière sera apportée aux conséquences de ces deux construits sur la santé mentale des athlètes au cours du temps, et plus particulièrement le niveau de burnout.

Objectif de l’étude : Examiner les relations entre l’identité sociale, les stratégies de coping individuelles et collectives, et le niveau de burnout des athlètes au sein des équipes sportives dans un contexte de performance.
En amont du stage, il sera demandé à l'étudiant(e) d'approfondir ses connaissances des modèles théoriques mobilisés dans cette étude. Pendant le stage, l'étudiant(e) conduira le recrutement des participants, la récolte des données quantitatives, et le traitement des données recueillies pour la rédaction de son mémoire.
Encadrement : Emilie PÉTÉ & Véronique THOMAS-OLLIVIER
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