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Semestre 1
Elementos constitutivos (EC) de la UE CM TD TP Dist. Stage ECTS

TM7EO1- Deporte, salud, sociedad
TM7EO11 Deporte y salud: enfoque sociológico, 
fisiológico y psicológico 24 3 3 3

TM7EO2- Idiomas extranjeros TM7EO21 Inglés 18 3 3 3

TM7EO3- Análisis del rendimiento: 
enfoques fundamentales

TM7EO31 Análisis de determinantes psicológicos, 
biomecánicos y fisiológicos del rendimiento

24 50 10 10 10

TM7EO41 Metrología y herramientas de medida 6 24 3,5

TM7EO42 Métodos de análisis del rendimiento 
colectivo 6 9 1,5

TM7EO43 APS: Práctica e intervención 3 12 1,5

TM7EO44 Planificación del entrenamiento 5 12 1,5

TM7EO51 Metodología de la investigación 12 2
TM7EO52 Gestión 15 2
TM7EO53 Metodología de la tesina 3 10 2

Totales (sin contar prácticas) 83 33 45 72 0 30 30 30

Semestre 2
Elementos constitutivos (EC) de la UE CM TD TP Dist. Stage ECTS

TM8EO11 Reatletización 12 12 2
TM8EO12 Coordinaciones motrices (sujetos sanos o 
lesionados) 12 12 2

TM8EO13 Cualidades musculares: enfoque 
fisiológico y biomecánico 12 12 2

TM8EO14 Neurofisiología y entrenamiento 15 9 2

 TM8EO1R Higiene de vida: nutrición y actividad 
física 24 2

TM8EO2R Salud pública y epidemiología 12 12 2

TM8EO3R Adaptaciones a las condiciones extremas 12 12 2

TM8EO4R Adaptaciones celulares y moleculares al 
ejercicio y al entrenamiento 12 12 2

TM8EO5R Educación para la salud 12 12 2

TM8EO6R Análisis 3D del rendimiento motor 12 12 2

TM8EO7R Técnica, metrología e innovaciones para 
la ergonomía 12 12 2

TM8EO8R Ergonomía, optimización del rendimiento y 
de la producción industrial 12 12 2

TM8EO1B Técnicas de preparación mental (nivel 1) 12 12 2

TM8EO2B Reatletización, gestión de lesiones 12 12 2

TM8EO3B Preparación para concurso-oposición de 
Maestro de educación física: trabajos escritos (nivel 
1)

12 12 2

TM8EO4B Desarrollo de las actividades de servicio 
(nivel 1): sector público 12 12 2

TM8EO5B Técnicas de preparación física (nivel 1) 12 12 2

TM8EO6B Seguimiento de estudiantes de deporte de 
alto nivel 12 12 2

TM8EO7B Explotación de técnicas de 
autoconfrontación 12 12 2

TM8EO8B Análisis de vídeo para la formación y el 
rendimiento 12 12 2

TM8EO31 Ética, deontología, derecho 9 1,5

TM8EO32 Seguimiento médico y psicológico 12 1,5

TM8EO33 Conocimientos y práctica de entrenadores 
expertos 24 1,5

TM8EO34 APS : Práctica e intervención 3 12 1,5

TM8EO35 Inglés 18 2

TM8EO41 Estadísticas y tratamiento de datos 15 2

TM8EO42 Acompañamiento individualizado de la 
tesina 0

TM8EO43 Acompañamiento individualizado del 
periodo de prácticas 160 8

Totales (sin contar prácticas) 110 36 45 24 160 30 30 30
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