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N.° /titulo de I'UE

Elementos constitutivos (EC) de la UE

C™M

D

™

Dist.

Stage

ECTS

Coeficiente

TM9EO1-

Optimizacion del
rendimiento y
entrenamiento

(eleccion del estudiante de
1EC, exencion de 5 EC
para IFM3R)

TM9EO11 Seminarios (Nantes)

20

10

TM9EO12 Difusién del conocimiento hacia el
medio profesional

40

o

TM9EO13 Nuevas tecnologias en entrenamiento

10

30

TM9EO14 Refuerzo muscular v reatletizacion

10

10

20

TM9EO15 O 6n del movimiento humano

20

TMOYEO16 Profundizacion del entorno del
entr i vy del rer

20

a oo o

TMO9EO17 Inglés

20

TM9EO1R Seminarios (Rennes)

15

TM9EO2R Monitorizacién de la carga de
entrenamiento

15

o |o|a

TMO9EO3R Realidad virtual y tecnologias
emergentes al servicio del rendimiento deportivo.

15

TM9EO4R Métodos de andlisis biolégicos y
biomecénicos del rendimiento deportivo

15

TMOEOSR Fatiga y estrategias de recuperacion

15

30

TMOEO6RNutricion en el deporte de alto nivel

15

TMOEO1B Realidad virtual y tecnologias
emergentes en el deporte: enfoques antropo-
centrados

20

TM9EO2B Técnicas de preparaciéon mental (nivel
2)

20

TMOYEO3B Desarrollo de las actividades de servicio
(nivel 2): sector privado

15

TM9EO4B Conocimiento de entrenadores
expertos (nivel 2): analisis de la actividad de
coaching

15

TMOYEOSB Cohesién e inteli ia colectiva

15

TMOEOG6B Preparacion para concurso-oposicion
de Maestro de educacion fisica: trabajos orales
(nivel 2)

30

TMO9EO7B Técnicas de preparacion fisica (nivel 2):
organizacion y puesta en marcha de practicas de
preparacion fisica

15

Semestre 4

Totales (sin contar précticas)

70

20

10

130

N.° /titulo de I'UE

Elementos constitutivos (EC) de la UE

cM

D

P

Dist.

Stage

ECTS

Coeficiente

TM10EO2

Metodologia y practicas

TM10E21 Acompafiamiento individualizado de la tesina

TM10E22 Acompafiamiento individualizado del periodo
de practicas

200

30

30

Totales (sin contar précticas)
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