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Semestre 3

Elementos constitutivos (EC) de la UE CM TD TP Dist. Stage ECTS
TM9EO11 Seminarios (Nantes) 20 10 5
TM9EO12 Difusión del conocimiento hacia el 
medio profesional

40 5

TM9EO13 Nuevas tecnologías en entrenamiento 10 30 5

TM9EO14 Refuerzo muscular y reatletización 10 10 20 5
TM9EO15 Optimización del movimiento humano 20 5
TM9EO16 Profundización del entorno del 
entrenamiento y del rendimiento

20 5

TM9EO17 Inglés 20 5
TM9EO1R Seminarios (Rennes) 15 5
TM9EO2R Monitorización de la carga de 
entrenamiento

15 5

TM9EO3R Realidad virtual y tecnologías 
emergentes al servicio del rendimiento deportivo.

15 5

TM9EO4R Métodos de análisis biológicos y 
biomecánicos del rendimiento deportivo

15 5

TM9EO5R Fatiga y estrategias de recuperación 15 5

TM9EO6RNutrición en el deporte de alto nivel 15 5

TM9EO1B Realidad virtual y tecnologías 
emergentes en el deporte: enfoques antropo-
centrados

20 5

TM9EO2B Técnicas de preparación mental (nivel 
2)

20 5

TM9EO3B Desarrollo de las actividades de servicio 
(nivel 2): sector privado

5 15 5

TM9EO4B Conocimiento de entrenadores  
expertos (nivel 2): análisis de la actividad de 
coaching

5 15 5

TM9EO5B Cohesión e inteligencia colectiva 5 15 5
TM9EO6B Preparación para concurso-oposición 
de Maestro de educación física: trabajos orales 
(nivel 2)

5 30 5

TM9EO7B Técnicas de preparación física (nivel 2): 
organización y puesta en marcha de prácticas de 
preparación física

5 15 5

Totales (sin contar prácticas) 70 20 10 130 0

Semestre 4

Elementos constitutivos (EC) de la UE CM TD TP Dist. Stage ECTS

TM10E21 Acompañamiento individualizado de la tesina

TM10E22 Acompañamiento individualizado del periodo 
de prácticas 200

Totales (sin contar prácticas) 0 0 0 0 200

N.° / titulo de l'UE Coeficiente

TM10EO2 30 30Metodología y prácticas

TM9EO1- 30

5

N.° / titulo de l'UE

Optimización del 
rendimiento y 
entrenamiento

(elección del estudiante de 
1 EC, exención de 5 EC 

para IFM3R)

Coeficiente
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