
2021-2027-L1_LAS

Code Pédagogique 
de l’UE UE ECTS Code Pédagogique 

de l’EC Éléments constitutifs Coefficients Format EC Groupe 
promo Groupe TD Groupe TP Remarques

DISCIPLINAIRES 12 12
UED11 TLAPS11 Connaître et mettre en œuvre les APSA (1) 3 TL111JU APSA1 / APSA2 3 P 6 18 P présentiel
UED12 TLAPS13 Connaître et mettre en œuvre les APSA (3) 3 TL113BD APSA3 / APSA4 3 P 6 18 H hybride

TL1DSOC Introduction à la sociologie 3 P 12

TL1DSPS L’approche sociale dans les grands 
courants de la psychologie du sport 3 P 12

TRANSVERSALES 3 3
TLAS1AN Anglais 3 H 9 9 Heures groupe promo distanciel
TLAS1PP Projet professionnel / H 6 Heures groupe promo distanciel

COMPLÉMENTAIRES 15 15

TL1CCSC La construction sociale des corps : 
perspectives sociologiques et historiques

3 P 12

TL12S2- Anatomie (1) 3 P 12
M11OS01 Chimie-Biochimie 4 30
M11OS02 Biologie Cellulaire 2 20
M11OS03 Physique-Biophysique 2 15
M11OS04 Anatomie (2) 1 15

Total heures
30 Total 30 129 35 36 200

64,50 % 17,50 % 18,00 % 100,00 %

Code Pédagogique UE ECTS Éléments constitutifs Coefficients 
UE, EC

Format EC Groupe 
promo Groupe TD Groupe TP Remarques

DISCIPLINAIRES 12 12
UED21 TLAPS21 Connaître et mettre en œuvre les APSA (1) 3 TL211GY APSA1 / APSA2 3 P 6 18
UED22 TLAPS22 Connaître et mettre en œuvre les APSA (3) 3 TL212AT APSA3 / APSA4 3 P 6 18

TL2DSSF Le sport dans la société française (XIX-
XXe siècle)

2 P 12

TL22S1- Cinésiologie et biomécanique 2 P 12

TL2DAPC Approche psychosociale des 
comportements 2 P 12

TRANSVERSALES 3 3
UET TLASU2E S’exprimer dans une langue étrangère 3 TLAS2AN Anglais 3 H 9 9 Heures groupe promo distanciel

COMPLÉMENTAIRES 15 15

TL2CESS Les espaces sociaux des sports : 
perspectives sociologiques et historiques

3 P 12

TL2CABP Approche biopsychologique des 
comportements 3 P 12

M12OS01 BioStatistiques 1 10
M12OS02 Histologie – Embryologie 2 20
M12OS03 Physiologie 2 20
M12OS04 Médicament 2 15
M12OS05 Santé Publique 1 10
M12OS06 Sciences Humaines et Sociales 1 5

Total heures
Formats EC 30 Total 30 161 9 36 206
P = présentiel 78,16 % 4,37 % 17,48 % 100,00 %
H = hybride 60 Total année STAPS 60 290 44 72 406

UEC21 TL2CSC6 Mobiliser des concepts scientifiques pour étudier les
pratiques physiques et sportives (4) 6

UEC Option Santé 9

UEC Option Santé 9

Semestre 2

UED24 TL2DSC5 Mobiliser des concepts scientifiques pour étudier les
pratiques physiques et sportives (3)

6

UET TLASU1A Anglais et projet professionnel 3

UEC11 TL1CSC2 Mobiliser des concepts scientifiques pour étudier les
pratiques physiques et sportives (2) 6

L1 STAPS LAS 2021-2027

Semestre 1

Formats EC

UED14 TL1DSC1 Mobiliser des concepts scientifiques pour étudier les
pratiques physiques et sportives (1) 6
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