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Entrainement et Optimisation de la Performance Sportive Renforcement musculaire et ré-athlétisation Année 2
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0= modalits UE 0= modalité UE wont Contréle continu Examen terminal v Contréle continu Examen terminal
C = modalité de I UE C = modalits de ' UE: s "
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Compéiences dscipimalres o

TMAEQSUDO1 | Oplimisation du mowvement humain o 5 A non 5 1h30 non 5 1h30

Compétences Fransversales o

TMAEOSUTOT | Anaiais o 6 o 25 25 o 25 25 les UE au sein de

Semestre 1 Compétences chaque semestro

TMAEOSUPO1 Te soort de haul niveau 5 ol 5 non

TMAEOSUP02 | Analvse de Iactité de coaching en situafion de compition Choix de 2 UE parmi 5 ou 5 non des

TMAEOSUP03 & les5 5 oui 5 non 5 Tho

TMAEQQUPO4 des données 5 oul [ oul 5

TMAEQ9UPOS individualisé du mémoire o I I
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Compétences I

TMAEO10UP1 __Séminaire -collooue. 5 & o 5 non les UE au sein do

TMAEO10UP2__Diffusion dea vers Ie mileu orofessionnel Choix de 2 UE parmi 5 6 ol 5 ou chaque semestre
Semestre2 TVAEO10UPS du milieu de i performans: s 4 5 & o 5 non 5

TMAEO10UP4 Nouvelles technols entrainement 5 6 oui 5 non Compensation des deux semestres

TMAEO10UPS 18 non ‘ 15 15 |Memalreel| 5 15 15 | Meémoire ell - Note plancher : 8 sur 20 & T'UE Stage
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