
Pôle
Santé

CC PRATIQUE CC ECRIT CC ORAL
EX 

PRATIQUE
EX ORAL EX ECRIT DUREE CC PRATIQUE CC ECRIT CC ORAL

EX 
PRATIQUE

EX ORAL EX ECRIT DUREE Remarques

O
TMAEO9UD01 Optimisation du mouvement humain O 5 6 non 5 1 h 30 non 5 1 h 30

O
TMAEO9UT01 Anglais O 5 6 oui 2,5 2,5 oui 2,5 2,5

TMAEO9UP01 Nutrition dans le sport de haut niveau 5 6 oui non
TMAEO9UP02 Analyse de l'activité de coaching en situation de compétition 5 6 oui non
TMAEO9UP03 Renforcement musculaire et réathlétisation 5 6 oui non 5 1 h 30
TMAEO9UP04 Traitement et gestion des données 5 6 oui oui
TMAEO9UP05 Accompagnement individualisé du mémoire O 6

#NOM? #NOM?

CC PRATIQUE CC ECRIT CC ORAL
EX 

PRATIQUE
EX ORAL EX ECRIT DUREE CC PRATIQUE CC ECRIT CC ORAL

EX 
PRATIQUE

EX ORAL EX ECRIT DUREE Remarques

TMAEO10UP1 Séminaire - colloque 5 6 oui non
TMAEO10UP2 Diffusion de la connaissance vers le milieu professionnel 5 6 oui oui
TMAEO10UP3 Approfondissement du milieu de l'entrainement et de la performance 5 6 oui non 5
TMAEO10UP4 Nouvelles technologies en entrainement 5 6 oui non

TMAEO10UP5
Stage (accompagnement - mémoire) 30

18 non 15 15
Mémoire et 
soutenance

non 15 15
Mémoire et 
soutenance

#NOM? #NOM?

Semestre 1

Compensation entre les UE au sein de 
chaque semestre

Compensation des deux semestres

Mention Année 
Entraînement et Optimisation de la Performance Sportive Année 2

5
5

Examen terminal 

5

SEMESTRE

Compétences transversales

Compétences disciplinaires

 ECTS
1 ECTS = 25h-30h  
(volume total de 

travail attendu de 
l'étudiant) 

Compétences professionnelles

Choix de 2 UE parmi 
les 5

ELEMENTS CONSTITUTIFS

COEFFICIENT

 ECTS
1 ECTS = 25h-30h  
(volume total de 

travail attendu de 
l'étudiant) 

Compensation entre les UE au sein de 
chaque semestre

Compensation des deux semestres

Note plancher : 8 sur 20 à l'UE Stage

Choix de 2 UE parmi 
les 4

5 5
5 5
5
5 5

Semestre 2

Compétences professionnelles

SEMESTRE Code UE TITRE UE

TYPE D'UE
O = modalité UE 

obligatoire (sans choix)
C = modalité de l' UE 

au choix

Code EC TITRE EC

TYPE D'EC
O = modalité UE 

obligatoire (sans choix)
C = modalité de l' UE 

au choix

Régime ordinaire Régime ordinaire
Contrôle continu Examen terminal 

UNITES D'ENSEIGNEMENT

5
5

5

TYPE D'EC
O = modalité UE 

obligatoire (sans choix)
C = modalité de l' UE 

au choix

Régime ordinaire
Contrôle continu Examen terminal 

 Contrôle continu 
intégral (menu 

oui/non) 

Composante Diplôme
STAPS STAPS

Code UE TITRE UE

TYPE D'UE
O = modalité UE 

obligatoire (sans choix)
C = modalité de l' UE 

au choix

Code EC TITRE EC

UNITES D'ENSEIGNEMENT ELEMENTS CONSTITUTIFS

COEFFICIENT

Report de la note de CC de 1ère sessionParcours 
Renforcement musculaire et ré-athlétisation

 Contrôle continu 
intégral (menu 

oui/non) 

Contrôle continu Examen terminal 

Première session Deuxième session

Première session Deuxième session

Régime ordinaire
Contrôle continu

 Contrôle 
continu 
intégral 
(menu 

oui/non) 

 Contrôle 
continu 
intégral 
(menu 

oui/non) 

5


