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PRÉSENTATION DE L'ASSOCIATION 

L'association DO.M TOGO est une association humanitaire et artistique de solidarité
internationale à but non-lucratif, conformément à la loi n°40-484 du 1er juillet 1901.
Basée au Togo, DO.M TOGO a son siège social à Lomé et une antenne s’est formée à
Rennes (DO.M FRANCE). Anciennement compagnie de danse traditionnelle togolaise,
nous sommes devenus une association qui œuvre dans les domaines de l'art, la
culture, l'éducation, l'environnement, le droit et le social. Depuis 2020, nous
réalisons de nombreux projets concrets avec les volontaires/stagiaires. 

Notre objectif est de participer à l'épanouissement et à la valorisation des enfants,
adolescents et adultes dans un processus d'apprentissage par les arts, l'éducation à
la citoyenneté, la culture, l'environnement, en gardant toujours un lien avec la terre.
Ainsi, dans une approche de développement humain inclusif et durable, l'association
promeut le développement intégral de la population togolaise et l'échange culturel
entre les peuples. 
Le sport partage des valeurs communes à nos actions et nos objectifs. C’est un outil
puissant de développement socio-économique, de cohésion sociale et de bien-être
individuel. Nous sommes convaincus qu’il joue un rôle crucial dans la promotion de
l’intégration et de l'inclusion sociale. De plus, il rassemble les individus de divers
horizons autour d'un objectif commun, favorisant ainsi le respect mutuel, la
tolérance et la compréhension interculturelle.
Tout au long de l’année, nous accueillons des stagiaires et volontaires de France, de
Belgique et du Togo. Toute l’équipe expatrié et certains volontaires locaux sont logés
au siège de l’association.

Nous recherchons actuellement un.e stagiaire en APAS (Activité Physique Adaptée et
santé) motivé(e) et engagé(e). 

DÉTAIL DU POSTE 

Contexte et Environnement : En tant que volontaires/ stagiaires dans le domaine
APAS, les interventions auront lieu soit à Lomé (capitale du Togo) dans une structure
spécialisée soit dans des villages reculés du Togo (Bagbé, Alikpodji, Wahala...).
Auprès de différents publics tels que les enfants, les adolescents, les adultes, les
personnes âgées et celles en situation de handicap (mentales et physiques). 

Période : de 1 à 3 mois 
Convention de stage : Oui 



Nous recherchons un.e stagiaire: 
        Passionné(e) de sport et de ses enjeux dans la société
        Créatif.ve, curieux.se et polyvalent.e 
        Sens de l’écoute, pédagogie et patience

Qui a des compétences en : 
        Conception de programmes d’activité physique adaptée
        Animation de séances adaptées 
        Compétences relationnelles et pédagogiques
        Organisation et gestion de projets 

Qui aime : 
         L’aventure! 
         Venir au soutien des populations défavorisées 
         Travailler en équipe et s’adapter à des contextes très variés 

Qui cherche : 
         A découvrir l’Afrique de l’Ouest 
         A apprendre et  partager
         A s’engager dans des projets solidaires, qui prennent du sens 

Niveau(x) d'études : Bac +5 - Bac +3/+4 - Bac +2 – Bac (dans le domaine sportif ou non) 

PROFIL RECHERCHÉ : 

Au sein d’une équipe jeune et dynamique, la mission de notre stagiaire APAS sera de venir en
soutien aux populations locales.
 La liste est non exhaustive et lors de cette expérience, il.elle pourra aussi travailler sur des
projets annexes. 

DESCRIPTION DU POSTE 

Observer et analyser les besoins de la population

Élaborer et animer de séances d’activité physique adaptée 

Rassembler la population autour d’une activité sportive et partager des valeurs morales 

Organiser des ateliers de sensibilisation (exemple :  sur l’importance de l'activité physique

pour la santé, sur l’inclusion, le sport et le handicap...) 

Former les animateurs et éducateurs togolais sur les principes de l'APA 

Organiser et réaliser des projets engagés afin de promouvoir l’activité physique et sportive

adaptée avec notamment les personnes en situation de handicap et les personnes âgées au

Togo 



Un premier entretien en visio avec le président de l’association
 Mise en contact avec un membre français
Un second entretien sur l’organisation du séjour au Togo 

Vous êtes intéressé ? Contactez-nous par mail (assodom.togo@gmail.com) ou sur
WhatsApp (+22870110248). Au plaisir d'échanger avec vous et de vous rencontrer ! 

DÉROULEMENT DES ENTRETIENS 

Pour plus d’information sur notre association, rendez-vous sur nos réseaux sociaux et notre site internet :
 Facebook : DOM TOGO
 Instagram : domtogo 
Site internet : https://assodomtogo.org 
Linkedin : DO.M Togo

https://www.linkedin.com/company/do-m-togo/

