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OFFRE DE STAGE RECHERCHE (gratification UFR STAPS)
MASTER 2 – spécialité EOPS
« ROLE DE LA MICROVASCULARISATION MUSCULAIRE DANS L’HYPERTROPHIE INDUITE PAR L’ENTRAINEMENT CONTRE RESISTANCE »
	Période(s) de stage
	Sept 2025 – juin 2026

	Lieu de travail
	Laboratoire Motricité, Interactions, Performance (UR 4334)

	Expérience souhaitée
	/

	Gratification (demande O/N ?)
	Oui pour étudiant en M2 de l’UFR STAPS de Nantes avec parcours classique en spécialité EOPS. 


	Contacts pour davantage d'informations si besoin
	lilian.lacourpaille@univ-nantes.fr
robin.souron@univ-nantes.fr

	Description du projet et missions de l’étudiant
	Il est couramment admis que l’hypertrophie musculaire est déclenchée par deux principales voies : le stress mécanique et le stress métabolique. Si les paramètres musculaires impliqués dans l’induction du stress mécanique ont été récemment décrits (Kassiano et al., 2023 ; Maeo et al., 2024 ; Morin et al., under review), ceux qui initient le stress métabolique demeurent encore mal identifiés.
L’entraînement contre résistance avec charges légères constitue une stratégie reconnue pour induire l’hypertrophie musculaire (Schoenfeld et al., 2021). Plusieurs travaux soulignent qu’atteindre l’échec musculaire est une condition essentielle pour que cette stratégie soit aussi efficace qu’un entraînement avec des charges lourdes (Schoenfeld et al., 2019). Bien que l’accumulation de déchets métaboliques (e.g., Pi, H⁺) ou l’augmentation de la microvascularisation musculaire semblent majorées à l’échec musculaire (pour un volume d’entraînement donné) (Wackerhage et al., 2019), aucune preuve expérimentale directe n’a été apportée à ce jour.
Une approche récente, fondée sur l’échographie ultrarapide, permet d’évaluer la microvascularisation locale des tissus biologiques (Chambara et al., 2022). Récemment, cette méthode a été appliquée au muscle squelettique (biceps brachial et gastrocnémien médial), et sa validité a été confirmée par comparaison avec les techniques Doppler conventionnelles utilisant des produits de contraste (Miller et al., 2024).
L’objectif du projet est de déterminer le rôle de la microvascularisation locale induite par l’entraînement contre résistance dans le développement de l’hypertrophie musculaire.
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