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Se former en STAPS

à l'Université de Nantes



LõUniversit® de Nantes

Pluridisciplinaire

Unique, installée sur 4 sites : Nantes, Carquefou, La Roche-sur-Yon, Saint-Nazaire

20 UFR, Écoles, Instituts ðet ð63 laboratoires

38 000 étudiants en formation initiale dont 4 000 étudiants étrangers

4 260 personnels



Le nouveau paysage Universitaire é

Création de lõUniversit® Bretagne Loire ðUBL
en janvier 2016

regroupement des Universités et grandes Écoles des deux régions
Pays de la Loire & Bretagne

160 000 étudiants 

dont 5 500 en STAPS

6 composantes : Brest, Rennes, ENS Rennes,
Le Mans, Angers, Nantes

une offre de formation en une offre de formation commune en Master



LõUFR STAPS

1 416 étudiants

42 personnels enseignants et enseignants chercheurs

environ 130 vacataires enseignants

1 structure sportive sur site : salle de Gymnastique

Autres structures à proximité ðSUAPS

Stadium Pierre QUINON

1 laboratoire sur site ðà visiter



Une nouvelle offre de formation é

Changement de contrat quinquennal avec 

le Ministère ESR en 2017

Évolutions

internationalisation des formations

insertion professionnelle

modification de certaines pratiques pédagogiques



UNE FORMATION EN STAPS

POUR ALLER VERS QUELS METIERS?



Des exemples de m®tiersé



LõOFFRE DE FORMATION

DE LõUFR STAPS DE NANTES



Lõoffre de formation ¨ Nantes

IFM3R

Licence 1 STAPS ïLicence 1 STAPS « parcours kinésithérapie » 

Master
Métiers de l'Éducation,

de l'Enseignement et de la Formation

2d degré : parcours EPS

Master STAPS
Entraînement, Optimisation de la

Performance Sportive

Master STAPS
Management du Sport

Licence 2 STAPS

Doctorat

Licence 3
Parcours

Éducation Motricité

Licence 3
Parcours

Entraînement Sportif

Licence 3
Parcours

Management du Sport

Licence pro
Parcours

Activités Aquatiques



Lõoffre de formation en Master ¨ Nantes

M®tiers de lõenseignement, de 

lõ®ducation et de la formation

üProfesseur dõEPS en lyc®es et coll¯ges
ü Professeur des écoles
üResponsables de formation dans les secteurs éducatif 

et sportif
üRecherche et formationé

Management du Sport

üChef de projet dans les métiers du sport, du tourisme et de 
lõam®nagement territorial

üChargé de développement dans les collectivités territoriales
üCharg® dõ®tudes pour lõ®valuation des politiques sportives
ü Agent de développement pour les fédérations, les ligues 
ou les comit®s sportifsé

Entraînement, Optimisation 

de la Performance Sportive

üChef de projets au sein dõune f®d®ration 
sportive/centre de rééducation 

ü Préparateur physique ou mental
üConseiller technique et de développement 
ü Ingénieur conseil ou ingénieur chargé 

de Recherche et Développement
üRecherche et formationé

CLIP



LõACTIVIT£ DE RECHERCHE

ë LõUFR STAPS DE NANTES



Une recherche pluri -disciplinaire

3 laboratoires d'appui pour le développement de la recherche

Le laboratoire Motricité Interactions Performance
Un laboratoire situé au sein de l'UFRSTAPS

Un laboratoire pluri -disciplinaire (Physiologie, Biomécanique et Psychologie)

Le CENS - Centre Nantais de Sociologie

Un laboratoire situ® ¨ lõUFR de Sociologie 

Le Centre de Droit Maritime et Océanique

Un laboratoire situ® ¨ lõUFR de Droit 



Thèmes de recherche privilégiés

Sport, 

activité physique, 

engagements 

corporels

Mouvement humain

muscle / individu / 

collectif

Recompositions sociales

cultures du corps, le 

biologique et le social

Droit, sécurité et responsabilité

loisirs et sports nautiques

Enjeux sociétaux
Santé

Entraînement

Education

Aide aux politiques publiques

Champs scientifiques

Physiologie / biomécanique

Psychologie

Sociologie

Droit



LES CONDITIONS DõADMISSION EN 

PREMIÈRE ANNÉE



Les conditions dõadmission en L1

460 places pour les primo -entrants en STAPS

Vselon des r¯gles issues de la mise en ïuvre du Plan Etudiants

V des « attendus è devraient sõimposer

V10 vïux ¨ formuler sans ordre

+ 20 places / réorientés

Pour un accès :

Åparcours STAPS

Åparcours « STAPS-kinésithérapie »

Une réforme en cours



Les attendus (application de la réforme / Plan Etudiants)

ÅCompétences scientifiques

ÅCompétences littéraires ðargumentaires

ÅCompétences sportives

Å Investissement associatif et responsabilité collective

Importance du projet / Fiche Avenir



Pour lõadmission en Licence STAPS

Å Toutes les candidatures seront analysées / adéquation entre le 

projet, le profil (les acquis), et les attendus

Å Une commission pédagogique délibère et rend des avis :

Å « OUI» / compétences attendues

Å « OUI SI» / lacunes dans un ou plusieurs domaines de compétences

Parcoursadapté (contrat pédagogique)

Å Capacité dõaccueil(460), si candidats au delà, alors « En attente »

(équivaut à une réponse négative)



Parcours adapté / « OUI SI»

Un nouveau dispositif expérimenté cette année

Á L1 & L2 étalées sur 3 ans
Á enseignements complémentaires / centrés sur les « lacunes » des étudiants

Á accompagnement / méthodologie du travail universitaire ; projet professionnel

Objectifs

Á améliorer la réussite des étudiants bacheliers pro - et techno - dans leur filière

Á éviter lõ®chec et lõabandon

Á accompagner les étudiants

Á développer leurs compétences littéraires et argumentaires

Attendu STAPS : « compétences littéraires et argumentaires »

Obtention de la Licence en 4 ans



Parcours adapté / « OUI SI»

Á Expression (écrite ðorale), culture générale ð5h / semaine

Á Construction du projet professionnel et dõ®tudes ð1h / sem.

Á Projet culturel encadré (tutorat) ð2h / sem. (S2)

Á UE de lõann®e de formation L1 (65 %)

1ère année

Á UE de lõann®e de formation L2 (65 %)

Á Stage volontaire complémentaire

3ème année

Á UE de lõann®e de formation L1 (35 %)

Á UE de lõann®e de formation L2 (35 %) 

Á Tutorat dõaccompagnement 

Á Stage volontaire complémentaire

2ème année
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