
Partir en mobilité à 
l’UFR STAPS  

8 OCT 17H30     Amphi 300

Europe (programme Erasmus+) et  Hors Europe



• Responsable des enseignements 
d’anglais à l’UFR STAPS

• Responsable des mobilités étudiantes 
entrantes et sortantes

• Référente LANGUES à l’UFR pour le 
Service Universitaire des Langues (SUL)

international.staps@univ-nantes.fr

SARAH ROSENFELD 



WHAT     C’est quoi une mobilité? 

C’est quoi le Programme Erasmus+ ou « Hors Europe »?

WHERE Quelles universités? Quelles destinations?

WHO    Qui peut partir? Quelle année de formation?  Quelle filière?

HOW        Comment candidater?

WHY Pourquoi partir?   Témoignages d’étudiants…

VOS QUESTIONS



ETUDES
• 1 ou 2 semestres dans une université partenaire
• Validation par crédits ECTS (30 ECTS par semestre)
• Choix de cours correspondants à  la maquette STAPS
• Aides financières  
• On peut faire une année de mobilité 1 fois par cycle L+ M+ D

• Programme ERASMUS+: 
Les pays de l’UE        + La Suisse     (Birmingham, UK)

• HORS EUROPE: Canada, Colombie, Brésil
• PROGRAMME ISEP: USA

STAGE
On peut faire un stage à l’étranger
• Stages obligatoire de longue durée (en M2 par exemple)
• Stage volontaires             international.staps@univ-nantes.fr

Mobilité ETUDES

mailto:international.staps@univ-nantes.fr


+ 2O conventions ERASMUS+  (Europe)

+/- 44 places de mobilités étudiantes ERASMUS+ pour le 
STAPS

Langue d’enseignement ANGLAIS

• University of Pecs, Hongrie     2 places à l’année
• Budapest (Hungarian University of Sports Science) 2 places
• Poznan, Pologne (AWF)    4 places à l’année   (EM, APAS)
• Prague, Rep Tchèque (Charles University)   4 places /année

ERASMUS+ / EUROPE



En Licence 

• Valencia
• Universidad de Sevilla 
• Las Palmas de Gran Canaria
• Barcelona (! cours en catalan !)
• Granada
• Castilla- La Mancha
• Huelva
• Valladolid (cours axés EM, prof des écoles)
• Zaragoza
• Murcia  (ES, MS, EM)

ERASMUS+ / ESPAGNE



• Attention: pour toutes mobilités Erasmus un 
niveau B1/B2 est fortement conseillé (pas besoin 
de certification)

• Potsdam,  Allemagne (cours en allemand)
• Lisboa, Portugal (cours en portuguès)
• Berne, Suisse (x 2 universités, cours en allemand)
• Lausanne, Suisse (cours en français)
• Milano, Urbino, Roma, Firenze en  Italie  (cours en italien)
• Cluj-Napoca, Roumanie (cours en roumain)
• Linnaeus University, Suède (1 place/1 semestre  - cours en 

suédois)
• Birmingham, Angleterre (1 place x 1 sem - ES)

ERASMUS+ / EUROPE AUTRES LANGUES



Programmes sélectifs: min 12 de moyenne requis

Université du Québec à Montréal  (UQAM)
• Convention entre STAPS  (Sélection en interne par l’UFR STAPS)
• 2 places de mobilité à l’année  
• L2 ES/EM/APAS   et   L3 ES   
• (pas encore ouvert au M1 EOPS)

Université du Québec à Chicoutimi  (UQAC)
• (Très sélectif  (sélection externe - NU)
• départ en L3

University of Alberta, Edmonton  (Western Canada)
• Très sélectif  (sélection externe - NU)
• Cours en anglais 
• Min 12 de moyenne en L2 – départ en L3
• Programme proche MS
• Attestation de langue niveau B2 au moment de la candidature

HORS EUROPE LE CANADA



Université de Montréal
• Très sélectif  (sélection par Nantes U)
• Nombre de places limitées 
• Cours en français
• L3 ES   L3 APAS   

University of North Florida (Jacksonville, FL) 
Très sélectif  (sélection par Nantes U)
• Min 12 de moyenne en L2 – départ L3
• Nombre de places limitées 
• Cours en « Kinesiology », Fitness, Psychology et Sports 

Management
• Certification TOEFL, Duolingo ou IELTS demandée

HORS EUROPE USA



Programmes sélectifs: 
À partir de L3 ou en Master
Min 12 de moyenne requis
Dossier soigné (sélection par commission multi-composante)

Universidad del Magdalena (Santa Marta, Colombia) L3 ES
- Cours en espagnol
- Semestres inversés

Universidade de Sao Paulo (Brésil)  Plutôt EM mais aussi L3 ES MS
• Cours en portuguès
• Semestres inversés

HORS EUROPE AMÉRIQUE LATINE



• 4-8 places de mobilités pour toute Nantes U sur sélection

• Très sélectif: niveau  B2-C1 requis au TOEFL iBT (coût 
environ 260 euros)

• Date limite candidatures en novembre (envoi du pré-dossier)

• Autour de 3500€ de frais (inscription, hébergement, 
restauration, assurance) pour 1 semestre d’études

• S’y prendre 1 an à l’avance/ bien réfléchir au projet

HORS EUROPE 
Programmes ISEP (États-Unis)



La L2 est la meilleure année pour partir:  plus souple, 
possible de partir dans toutes les filières

Mais quelques remarques: 

LAS2: Epreuves « option santé » début mai donc possible de partir en S1 (toutefois 
pas conseillé pour la réussite du concours)

LAS3: Si souhait de faire LAS3 au retour d’une mobilité en L2, l’étudiant doit 
obligatoirement valider son année (60 ECTS). Ce n’est pas possible de s’inscrire en 
LAS si statut« redoublant »
Contact: Aurélien.Couedel@univ-nantes.fr (responsable LAS)

L2 APAS : Stage d’observation 50H à faire (6 ECTS)(1 stage pour l’année de mobilité)  
à faire à l’étranger ou au retour en France)
Contact: Eric.Marchetti@univ-nantes.fr (responsable stages APAS)

L2 ES/L3 ES: Attention, ce n’est pas possible d’obtenir le supplément au diplôme 
(en lien avec la spé sportive)
Contact: Lilian.Lacourpaille@univ-nantes.fr (responsable filière ES)

QUAND PARTIR Licence 2

mailto:Aurélien.Couedel@univ-nantes.fr
mailto:Eric.Marchetti@univ-nantes.fr
mailto:Lilian.Lacourpaille@univ-nantes.fr


Licence 3 ES – OUI  

Licence 3 MS - OUI

Mais attention: Il faut valider l’année (la totalité des 60 
ECTS) sinon les UEs stages seront à repasser 
obligatoirement l’année qui suit la mobilité en raison 
d’une note « plancher » dans les maquettes

Licence 3 EM – Non, Année du concours CAPEPS 
Contact: Yvain MAHE (Resp  Filière EM)

Licence 3 APAS – Déconseillé 
Contact: Eric Marchetti/Ludovic BUANEC (Resp APAS)

QUAND PARTIR Licence 3



M1 EOPS (Entrainement) 1 ou 2 semestres

• Mobilité S1: Obligation de faire l’UE Analyse des 
déterminants de la perf, dossier + soutenance (9 ECTS)

• Mobilité S2: Obligation de faire un mémoire + 
soutenance de stage (9 ECTS)

• Sur l’année : Obligation de faire les deux UEs (18 ECTS)

Les UEs sont à inclure dans le contrat d’études (les ECTS 
sont à déduire des 30 ECTS (1 semestre) ou des 60 ECTS 
(2 semestres) de la mobilité

Contact: Robin.Souron@univ-nantes.fr (Resp M1 EOPS)

QUAND PARTIR Master – études

mailto:Robin.Souron@univ-nantes.fr


Destinations possibles en M1 EOPS ou M1 MS: 

DEUTSCHE SPORTHOCHSCHULE KOLN -German Sport University, 
Allemagne (cours en anglais au niveau Master)

Université de Lausanne, Suisse (cours en français)

Autres possibilités à étudier…

Il n’est pas possible de faire une mobilité « études » en 
M1 APAS/M2 APAS (seulement le stage du M2 APAS Sem2)

QUAND PARTIR Master – études



QUAND PARTIR Stage à l’étranger

L3 MS – Semestre 2

M2 MS - Semestre 2

M2 EOPS – Semestre 2

M2 APAS – Semestre 2

M1 MEEF – stages courts déc/mars en établissement scolaire

Contact: Sarah ROSENFELD  et Morgane KERJEAN inspe-ri@univ-

nantes.fr

Aides financières possibles pour des stages de 12 semaines et plus

mailto:inspe-ri@univ-nantes.fr
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RECHERCHER UN STAGE A L’INTERNATIONAL 
Sur le Campus Tertre 

17h00 – 18h30 Mercredi  22.10

Jeudi         20.11 12h00 – 13h30 

Mardi        16.12 12h30 – 14h00 Inscription sur votre  
Career Center 

Table ronde avec témoignages d’étudiants sur la recherche de 
stage à l’international |  Amphi 4, Censive / Visio – Campus Tertre 

17h00 – 18h30 

Mardi         14.10

Mercredi  15.10 12h00 – 13h30 
Speed meeting  avec des étudiants partis en mobilité |  Salle de 
formation 1er étage de la BU Lettres – Campus Tertre 

10h00 – 16h30 
Village international, différents stands :  DEI, EUniwell, SUIO, 
SUL.. |  Hall du Grand Tertre



• Mercredi 22/10 : https://univ-nantes.jobteaser.com/fr/events/256944 
• Jeudi 20/11 : https://univ-nantes.jobteaser.com/fr/events/256945 
• Mardi 16/12 : https://univ-nantes.jobteaser.com/fr/events/256947

Pour s’inscrire aux ateliers

https://univ-nantes.jobteaser.com/fr/events/256944
https://univ-nantes.jobteaser.com/fr/events/256945
https://univ-nantes.jobteaser.com/fr/events/256947


https://www.univ-nantes.fr/international/partir-a-letranger/semaine-europe-et-international-
toute-linformation-sur-la-mobilite-en-europe-et-dans-a-l-international

SEMAINE INTERNATIONALE + EUROPE!

https://www.univ-nantes.fr/international/partir-a-letranger/semaine-europe-et-international-toute-linformation-sur-la-mobilite-en-europe-et-dans-a-l-international


SE RENSEIGNER site de l’UFR
https://staps.univ-nantes.fr



Pour plus d’informations et la liste complète des 

destinations/universités partenaires:

https://staps.univ-nantes.fr/international

Onglet:  Partir étudier à l’étranger



https://staps.univ-nantes.fr

Rubrique: Partir étudier à l’étranger
(Liens vers les facultés de sport dans chaque univ)

https://staps.univ-nantes.fr/


SE RENSEIGNER site de la DEI 

https://www.univ-nantes.fr/partir-a-l-etranger-etudes-et-stages/

https://www.univ-nantes.fr/partir-a-l-etranger-etudes-et-stages/


Candidatures ISEP (Etats-Unis) 
Date limite le 26 novembre 2025

Candidatures HORS EUROPE 
Date limite le 14 janvier 2026
(ouverture candidatures sur Mobility Online fin déc)

Candidatures Programme ERASMUS+ et Europe
Date limite jeudi 12 février 2026
(ouverture candidatures sur Mobility Online après le 13 janvier)

• Formulez 3 vœux obligatoirement

DATE LIMITES CANDIDATURES 
Mobilités 2025-2026



CANDIDATURES Plateforme Mobility Online



ERASMUS:
• Erasmus+ (à partir de 225 euros par mois selon groupe pays) - cumulable avec 

bourses CROUS

• AMI (pour boursiers CROUS) EX. entre 100 et 400 euros par mois de mobilité 
selon échelon

• Des aides complémentaires pour les étudiants en situation de handicap: 
https://agence.erasmusplus.fr/erasmus-accompagne-les-personnes-en-
situation-de-handicap/

HORS EUROPE
• Envoleo (Région Pays de la Loire) (1000 euros / doublé si boursier/ pas 

cumulable)

AIDES FINANCIERES
(demandes à formuler sur Mobility Online mi-mai 2025)

https://www.univ-nantes.fr/etudier-se-former/partir-a-letranger-
etudes-et-stages/les-aides-financieres

https://agence.erasmusplus.fr/erasmus-accompagne-les-personnes-en-situation-de-handicap/
https://www.univ-nantes.fr/etudier-se-former/partir-a-letranger-etudes-et-stages/les-aides-financieres


APPRENDRE UNE LANGUE!

https://pratiquerleslangues.univ-nantes.fr/les-formations/loffre-de-
cours-en-langues-etrangeres

https://pratiquerleslangues.univ-nantes.fr/les-formations/loffre-de-cours-en-langues-etrangeres


Sarah ROSENFELD
« Erasmus coordinator »
… pour les questions d’ordre pédagogique, choix 
universités d’accueil, choix cours, pour contacter des 
anciens étudiants Erasmus

Aude GIBÉ
Secrétaire Administrative Mobilités
… pour les dossiers de candidatures, les dossiers d’aides 
financières, et la gestion de la plateforme Mobility Online

international.staps@univ-nantes.fr

CONTACTS 






