
Semaine type parcours accompagné L1 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 8h-9h30 : TP  
Expression écrite et 
orale 
 
11h15-12h45 : TD 
Approche 
psychosociale des 
comportements 
 

9h30-11h : TP  
Expression écrite et 
orale 
 

7h45-9h15 : CM 
Construction sociale 
des corps 
(socio/hist) 
 
9h30-11h : TP 
Basket-ball 
 
11h15-12h45 : 
tutorat L+ 

9h30-11h : CM 
Approche 
psychosociale des 
comportements 
 
11h15-12h45 : TD 
Construction sociale 
des corps 
(socio/hist) 
 
 

 
 
 
 
11h15-12h45 : TD 
Basket-ball 
 

Après-
midi 

14h-15h30 : TD 
Construction du 
parcours de 
formation 
 
16h-17h30 : CM 
Construction sociale 
des corps 
(socio/hist) 
 

14h30-16h : TP 
Gymnastique 

   

 

TP : Travaux Pratiques 

TD : Travaux Dirigés 

CM : Cours magistral 

Méthodologie 

Enseignements scientifiques 

Activités Physiques, Sportives et Artistiques (APSA) 

 


