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CATEGORIE Sport SITE LOCALISATION Jour Horaire Nom Prénom Jauge

1
ACTIVITES DE BIEN ETRE Gym to / Pilates TERTRE HALLE lundi 9h30 - 11h30 IACONO Laure 20

2
ACTIVITES DE BIEN ETRE Yoga CENTRE VILLE BIAS 2 lundi 10h00-12h00 IRURZUN Nicolas 24

3
SPORT DE RAQUETTES Tennis de Table TERTRE HALLE mardi 10h00-12h00 JOUBERT Chloé 24

4
SPORT DE RAQUETTES Badminton TERTRE HALLE lundi 13h30-15h30 BEILLOUIN Ludovic 16

5
SPORT DE COMBAT Boxe Française TERTRE HALLE lundi 13h30-15h30 IACONO Laure 16

6
SPORT COLLECTIF Football Stade de l'Amande lundi 15h00-17h00 JOUBERT Chloé 16

7
SPORT DE COMBAT Judo TERTRE DOJO  (impasse Charles Chassin Nantes ) lundi 15h30-17h30 BEILLOUIN Ludovic 16

8
ACTIVITES DE BIEN ETRE Yoga CENTRE VILLE BIAS 2 lundi 14h00-16h00 IRURZUN Nicolas 24

9
ACTIVITES DE PLEINE NATURE Escalade TERTRE HALLE - MUR lundi 15h30-17h30 LOGEROT Lionel 16

10
SPORT COLLECTIF Volley-ball TERTRE Stadium - Salle MILLIAT mercredi 9h15 - 11h15 BEILLOUIN Ludovic 24

11
ACTIVITES DE BIEN ETRE Gestion du stress  CENTRE VILLE BIAS 2 mercredi 15h00-17h00 GUIFFAN Loïc 20

12
ACTIVITES DE LA FORME Condition Physique TERTRE HALLE - SALLE POLYVALENTE mercredi 13h30-15h30 COÏC Tanguy 16

13
ACTIVITES DE LA FORME Cardio training TERTRE HALLE - SALLE DE MUSCULATION mercredi 15h30-17h30 GEFFRAY Léna 16

14
SPORT DE COMBAT Ju-jitsu / Self-défense TERTRE DOJO  (impasse Charles Chassin Nantes ) vendredi 10h00-12h00 BEILLOUIN Ludovic 24

15
ACTIVITES DE LA FORME Gym to / Pilates TERTRE HALLE - SALLE POLYVALENTE vendredi 11h00-13h00 IACONO Laure 20

16
SPORT DE RAQUETTES Badminton TERTRE HALLE vendredi 11h00-13h00 GUIFFAN Loïc 24

17
ACTIVITES DE PLEINE NATURE Escalade TERTRE HALLE - MUR vendredi 14h00-16h00 LOGEROT Lionel 24

18
ACTIVITES DE LA FORME Condition Physique TERTRE HALLE -SALLE POLYVALENTE vendredi 14h00-16h00 COÏC Tanguy 24

19
ACTIVITES DE LA FORME Condition Physique TERTRE HALLE -SALLE POLYVALENTE vendredi 16h00-18h00 COÏC Tanguy 24

20
ACTIVITES ARTISTIQUE Danse Cont TERTRE HALLE - SALLE DE DANSE vendredi 11h00-13h00 IRURZUN Nicolas 24

21
ACTIVITES DE BIEN ETRE Yoga TERTRE HALLE - SALLE DE DANSE vendredi 13h30-15h30 IRURZUN Nicolas 24


